HISNA OPRAVILA ZA OTROKA MED 18 MESECI IN 2,5 LETI

Z odraslimi pospravi igrace (odrasli naj omeji Stevilo igrac in naj jih z veseljem pospravlja, da je pravi
vzor otroku).

Ugodi preprostejSim prosnjam, kot so: »Bi lahko prosim to vrgel v ko$?« ali pa »Prosim, pospravi to.«
(Odrasli naj pokaze kam).

Sodeluje (nepopolno) pri hisnih opravilih, ki ga zanimajo. Najveckrat mu ne uspe dokoncati celotnega
dela. Lahko poskusi pometati, pomivati tla, pobrisati mizo, pripraviti mizo za obed, sesati, itd.

Vse vec sodeluje pri oblac¢enju sebe (odrasli naj priskrbi obleke, ki niso zahtevne za oblacenje). Otroci
se najprej naucijo slacenja, potem oblacenja.

Obleke zlozi v pralni stroj in susilec, pritisne gumb za zacetek pranja.

Po drugem letu starosti naj otrok ne bi vec¢ uporabljal plenic — otrok naj uporablja stranisce (z
obcasnimi napakami).

Otrok se hrani samostojno, uporablja vilice, Zlico, majhen vréek (manj kot 240 ml) in majhen kozarec
brez pokrova (za priblizno 200 ml).

Sodeluje pri preprosti pripravi hrane, kot je rezanje mehke hrane, lupljenje in mazanje kruha.

Pripravi Sopek roz v majhni vazi.

HISNA OPRAVILA ZA OTROKA V STAROSTI 2,5 LETI

Pobere igrace in jih pospravi na svoje mesto (odrasli priskrbi nizke police in posodo za vsako igraco)
Pospravi knjige in revije na knjizno omaro.

Pomete tla ali plo¢nik z malo metlo in s pomocjo odraslega uporabi smetiSnico.

Polozi prticke, kroZznike in pribor na mizo (v zacetku $e ne popolnoma pravilno).

Pospravi, kar mu je padlo na tla/mizo med jedjo. Pobrise, kar se je polilo.

Izbere si malico ali zajtrk med dvema ali tremi moznostmi.

Pospravi posodo z mize, pobriSe ostanke na mizi, naloZi posodo v pomivalni stroj, pomaga pri
pomivanju posode.

Samostojno uporablja stranisce, si umije roke, s¢etka zobe in pocese.

Oblece se sam, pomoc potrebuje pri zapenjanju majhnih gumbov ali pri zavezovanju vezalk.
Pospravi nakupljena Zivila v omare, prav tako pospravi posodo v omare.

Vkljuéen je v dnevno pripravo hrane.

Uposteva Ze osnovna nacela bontona, kot na primer uporablja besede "Prosim", "Hvala" in
"Oprostite".

HISNA OPRAVILA ZA OTROKA V STAROSTI OD 3 DO 4 LET.




Pripravi mizo.

Pospravi nakupljena Zivila.

Pomaga pri sestavljanju seznama za nakup Zivil pri samem nakupovaniju.
Scisti Cevlje in za sabo pospravi.

Nahrani domace Zivali po urniku.

Pomaga pri delu na dvoriSc¢u in vrtu.

Pomete, pomije tla in posesa.

Postelje svojo posteljo (naj bo vasa posteljnina preprosta)

Pomaga zloziti posodo v pomivalni stroj in pomaga pomivati posodo.
Pobrise prah.

Pripravi hrano in se nauci preprostih receptov.

Deli igrace z vrstniki.

Starsem pove kam gre, preden se gre igrat.

Zlos¢i srebrnino.

Opere in zlosci avto.

Osili svin¢nike.

Otrok obcuti zadovoljstvo po zaklju¢ku hisnega opravila na tem seznamu.

HISNA OPRAVILA ZA OTROKA V STAROSTI OD 5 DO 6 LET
Pomaga pri nacrtovanju obrokov in nakupovanju Zivil.
Pomaga pripraviti kosilo.

Pripravi mizo.

Olupi korencek in krompir.

S pomocjo odraslih sedaj lahko Ze kuha in pece hrano, saj mu bolj zapletena priprava hrane
predstavlja izziv.

Postelje svojo posteljo in pospravi sobo.

Izbere oblacila za naslednji dan in si jih zvecer pripravi. Oblece se sam.
Zaveze vezalke na Cevljih.

Poskrbi za osebno higieno.

ZloZi obleke in jih pospravi.

Se zna primerno oglasiti na telefon.

Dela na vrtu in na dvoriscu.




Hrani domace Zivali in pocisti okolje, v katerem Zivali bivajo.
Pomaga pri skrbi za mlajse sorojence.

Otrok lahko ponudi pomo¢, kadar je celotna druZina zelo zaposlena: "Kako lahko pomagam?"

HISNA OPRAVILA ZA OTROKA V STAROSTI OD 6 DO 12 LET
Vse zgoraj navedeno, le da ponudimo vedje izzive.
Samostojno pripravi enostaven obrok.

Poskrbi za svoje stvari.

Pospravi in sistematizira svoje stvari.

Sluzi denar z enostavnimi deli, ali pa lahko prejema Zepnino.
Zacne upravljati z denarjem: varcuje, daje, zapravi.

Vse vec je pozoren do drugih, spostuje nacela bontona.

HISNA OPRAVILA ZA NAJSTNIKE

Sluzi denar z delom pri sosedih ali tako, da pazi na otroke.
Ustvari, nacrtuje in sledi svojemu proracunu, denar tudi daje.
Sodeluje pri nacrtovanju druZinskega proracuna.

Pomaga pri popravilih in vzdrZzevanih delih doma.

Dela na dvoris¢u in kosi travo.

Vzdrzuje spostljive druzinske odnose.

Nase prevzema vse ve¢ odgovornosti za svoje Zivljenje in za svoje dolocitve, gradi na samostojnosti
obenem pa skrbi za svojo varnost in dobro komunikacijo s starsi.
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